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1 Montag 2 Dienstag 3 Mittwoch 4 Donnerstag 5 Freitag

Hiihnerfrikassee mit Jasmin
Reis

Gemisefrikassee

Wheat Dairy

Italienisches Hiihnchen mit
Spaghetti

-

Uberbackene Zucchini

Wheat Dairy

Hamburger mit Kartoffelecken

Tofu Burger

Wheat Dairy

Rindergulasch mit Pasta

'w Gemiisepfanne

Egg Wheat

8 Montag

-@ Bohnen Nachos

Wheat

9

Dienstag

Kréauterhithnchen mit Pasta

Gemiiseauflauf

Mittwoch

Riz Casimir mit Jasmin Reis

Gemiise Kokosnuss
Curry

Donnerstag

Schweinebraten mit KI6Be

£/

Linsenbraten

12

Freitag

GyuDon (Rind mit Reis)

L vefgm Vegetarisches Sukiyaki

'w Paprika Fajitas

und Meerrettichsosse

Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Eqgq
15 Montag 16 Dienstag 17 Mittwoch 18 Donnerstag 19 Freitag
Tonkatsu mit Krautsalat und Tafelspitz mit Salzkartoffeln egrillte Hihnchenbeine mit
" ) Chef's Spaghetti Hiithnchenfajitas mit Reis P geg
gedampften Reis Auflauf

-% Falafel Déner

Auberginen Piccata

)

Di San Xian (fried

Vegetarisches

Spaghetti Alfredo Gemiisepfanne Pasta Gratin
Egg Wheat Egg Wheat Dairy Wheat Wheat Dairy Egg Wheat Dairy
22 Montag 23 Dienstag 24 Mittwoch 25 Donnerstag 26 Freitag
Doner Monday Piccata mit Pasta Mabu Tofu Japanisches Curry mit Reis

Potato, eggplant Japanisches Curry
Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Wheat Dairy
29 Montag 30 Dienstag 1 Mittwoch 2 Donnerstag 3 Freitag

* Das Menti am Fischtag variiert je nach erhaltlichkeit der Fischart
* Bei eventuellen Lieferschwierigkeiten unserer Lieferanten oder anderer Ereignisse (Schulausfall etc.) halten wir uns vor das Menii kurzfristig unangemeldet zu andern

Want to see our daily Lunch?

Follow us on Instagram



