
28 29 30 1 2

Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Wheat Dairy

5 6 7 8 9

Wheat Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy

12 13 14 15 16

Egg Wheat Dairy Egg Wheat Dairy Wheat Dairy Egg Wheat Dairy

19 20 21 22 23

28 29 30 1 2

* Das Menü am Fischtag variiert je nach erhältlichkeit der Fischart
* Bei eventuellen Lieferschwierigkeiten unserer Lieferanten oder anderer Ereignisse (Schulausfall etc.) halten wir uns vor das Menü kurzfristig unangemeldet zu ändern

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tofuwurst Auberginen Piccata Cous Cous salat Vegetarisches 
Japanisches Curry 

Spaghetti 
Tomatensosse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bratwurst mit Kartoffelsalat Piccata mit Pasta Tandori Hühnchen mit 
CousCous

Japanisches Curry mit Reis Chef's Spaghetti             

Bohnen Nachos Gemüse Yaki Soba Spinat Lasagne Linsenfrikadellen mit 
Tomatensosse

Vegetarisches 
Sukiyaki

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nachos mit Chips Teriyakihühnchen mit                         
Yaki Soba

Lasagne mit frischem Brot Frikadellen mit Kartoffelbrei GyuDon (Rind mit Reis)

Falafel Döner Jack Fruit süss-sauer Überbackene 
Zucchini

Gemüsehackbraten Vegetarisches 
Japanisches Curry 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Döner Monday Hühnchen süss-sauer mit 
gebratenen Reis

Italienisches Hühnchen mit 
Spaghetti

Schweinehackbraten mit 
Bratkartoffeln

Japanisches Curry mit Reis

Mittagsmenü                                                                                                                                
December 2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


